GOSSKORSTIPS:

(hamtade ur publicerade nyhetsbrev)

1. AGGKLOCKAN! (Nyhetsbrev sept 2015)

Skaffa en enkel dggklocka — som tickar! Florta med killarnas tavlingsinstinkt genom att lata dem téavla
mot sig sjalva i att klara olika moment sa snabbt som majligt. Men var tydlig: Att vara snabb betyder
inte att slarva! Jag anvander dggklockan i manga olika sammanhang. Bara fantasin satter granser, har
ar nagra exempel:

Vid instudering av ny musik (”Ok, jag satter klockan pa 3 minuter: nar den ringer ska vi ha lart oss
forsta versen/gatt igenom uttalet pa s 7-8/ha sjungit detta parti 3 ganger pa raken helt flackfritt”);
Vid utdelning av noter (“om 2 minuter ska alla ha sina noter pa ratt plats i pdrmen och sta beredda
att starta”); Vid nédvandig mikropaus under repet (”"Ni far 3 minuters mikropaus: alla maste lamna
rummet minst en gang, men maste vara tillbaka pa stolen nar klockan ringer”). Om sangarna ar trétta
och vill avsluta repet (”"Ok, ni har jobbat superbra idag! Vi kor 4 min totalkoncentration nu, och nar
den ringer far ni lamna rummet AVEN om vi dr mitt i ett stycke! Tack for idag siger jag redan nu!”).
Jag anvander inte dggklockan i tavlingar som gor att individer eller grupper i kéren tavlar mot
varandra. Det handlar inte om att bli battre eller snabbare pa bekostnad av nagon annan — allt
handlar om att som grupp lyfta hela lagets prestation!

Joakim Olsson Kruse

2. UTVARDERING (Nyhetsbrev Okt 2015)

Nar vi varit i hetluften pa ett eller annat satt dgnar vi en stund av nasta 6vning at utvardering.
Vi anvander en mycket enkel modell. Det finns en plusspalt och en utvecklingsspalt (visas
med + respektive uppatstravande pil). Nar killarna ar val bekanta med modellen &r den
effektiv. Sangarna ar ofta laddade med synpunkter och ocksa intresserade av vad kollegorna
har att sdga. De uttalar saker som vi ledare gérna vill ha fokus pa och ar de duktiga pa att lyfta
fram varandra. Exempel pa innehall i plusspalten:

sangen x blev snygg, jag dr ndjd med min insats, fint fokus i altstdmman, intressant predikan,
snyggt solo.

Exempel pa innehall i utvecklingsspalten:

sjung ut som pa repetitionerna, vi behover ett system sa att alla hinner ga pa toan, vi maste 6va mer,
tank pa kroppsspraket under predikan, vi vill ha orkester ofta.

Vackraste utvecklingstanken uttalades av sjuttonaringen:

— Alltsa, missforsta mig inte, aspiranterna sjong jattefint, men det ar dem vi maste satsa pa.
De ar var framtid.

Lovisa Kronstrand Alinder for Linképings Gosskér

3. TAVLINGSFRI TAVLING (Nyhetsbrev nov 2015)

Egentligen gillar jag inte att uppmuntra till tavling. Jag vill att kyrkan ska vara en frizon fran
jamforelse och alla former av hets. Men om en tavling kan forma den mest tystlatne pojken att
sjunga ut som aldrig férr.... Aven om jag forsdker halla igdng repertoar for olika gudstjinster och
konserter under terminen blir det anda fokus pa kommande framtradande.

N&r man har framfért repertoaren fér en viss gudstjanst/konsert gar man dver till nasta.

Flera ganger har unga kérsangare som missat framtradandet fragat efter den ”sldppta” repertoaren.
Vid en repetition hade jag plotsligt lite tid Over och tankte att nu sjunger vi “gammal” repertoar. Men
hur kan jag gora det pa ett annorlunda satt? En tavling!

Koren delades upp i tva grupper. Instruktionen var ”Jag spelar borjan av en sang. Nar du hor vilken



det &r reser du dig upp och sjunger med. Det lag som forst borjar sjunga far en poang”. Aldrig har jag
hort koren sjunga ut med sadan iver! Dock kan det ju blir lite for ivrigt... Da far man inféra
minuspoang for eventuell skriksang...

Kerstin Evén, Danderyds férsamlings gosskoér.

4. RYTMOVNING (Nyhetsbrev dec 2015)

Ett effektivt satt att skapa fokus och koncentration ar att variera sjungandet med rytmklappning. Lat
killarna harma dig till att borja med i vanlig fyrtakt. 1 takt forebildande och nasta takt harmar killarna.
Lat pulsen vara konstant men utveckla rytmen successivt. Till att borja med klappar man bara i
hdnderna men eftersom kan 6vriga kroppen ocksa bli slagverksinstrument. Allt for att skapa spanning
och koncentration. Prova olika taktarter och experimentera. Har man en mindre grupp sa kan killarna
sjdlva turas om att forebilda. Koncentrationen brukar ofta vara pa topp. Form och rytmkanslan
utvecklas samtidigt som stimbanden vilar. | Osterdker har vi haft s3 kul med rytmerna att vi
inforskaffat 15 djembetrummor som vi bl a anvant under postludium i hégmassan till férsamlingens
stora fortjusning.

Urban Westerlund, dirigent for Osterdkers gosskor

5. SKARPA TILL SIG (Nyhetsbrev jan 2016)

Nar koren behover skdrpa sin fokus pa kérledaren, eller kanske bara behéver piggna till ndgot och
samtidigt trana precision kan man 6va pa foljande satt: Valj ett stycke dar det &r svart att fa till
exakthet i starten, det kanske ar attacca, kranglig upptakt eller sa kan man helt enkelt for yngre barn
valja nagot mycket vilbekant, for att darefter Iata koristerna hoppa rytmen. Valj 6verraskande tempi,
langsamt ar forstas svarast, presto roligast. Minimal impuls fran dirigenten med exakt, rytmiskt
hoppande fran alla korister ar forstas malet. Vill man tréna dirigering med sangarna kan man
forvarna om en taktart och sedan bara hoppa pulsen. Det kan vara svart nog. Har man tid kan en och
annan korist fa prova pa.

Ingrid Misgeld, dirigent fér Olaus Petri gosskér, Orebro

6. LAT BULLRET LAGGA SIG (Nyhetsbrev februari 2016)

Nar det borjar blir lite stokigt och oroligt i rummet ber man pojkarna att blunda. Sen vantar man tills
det blir alldeles tyst, och darefter ber man dem sjunga en sang man 6var pa. Det kan bli en
spannande upplevelse for dem och en 6vning i att lyssna mer.

Karin Skogberg Ankarmo, dirigent fér Stockholms gosskér

7. TROLLSTAVEN (Nyhetsbrev mars 2016)

En Harry Potter-trollstav gor underverk nar svara (tex latinska) texter ska "trollas" in i huvudet pa
pojkarna i aspirantkoren. Ett litet forsiktigt knack i huvudet pa pojken, samtidigt som man citerar
aktuell textrad. Pojken upprepar. Sa nasta pojke och nasta textrad.... Vips (eller wingardium leviosa)
sa har hela texten fastnat utan att det blev det minsta trakigt!

Britta Backlund Rédland, dirigent fér Gotlands gosskér

8. PLOCKA FRAM GAMMAL REPERTOAR (Nyhetsbrev april 2016)

Snart &r det dags att ta fram de gamla klassikerna Sommarpsalm, Uti var hage, Sverige och annat
som aterkommer varje ar. Men i gosskoren har ju flera av forra sopraner blivit altar och férra arets
malbrottare tenorer eller basar. Visst har de hort de nya stammorna forut och lar sig snabbt, men lite
stamovning kan dnda behovas. Fast det blir ju latt en smula trakigt for de mest rutinerade i alla



stammor att sitta av stdmrepetitioner. Ett satt att halla alla aktiva och dessutom trana pa att lyssna
till harmonier, &r att 1ata en stdamma i taget sta upp och sjunga pa text, medan Ovriga sitter och
sjunger pa M. D& hor man sin egen stamma bra samtidigt som man far den harmoniska helheten. Det
gar jattesnabbt att frascha upp gamla korsanger pa det sattet. Och det gar forstas lika bra i en
diskantkor, jag anvander samma metod i flickkoren.

Margareta Raab, dirigent for Uppsala domkyrkas gosskér.

9. TEXTTAVLING (Nyhetsbrev maj 2016)

N&r man vill lara in en text ordentligt gér man en "texttavling". Man delar in pojkarna i tva eller fler
lag och stéller dem pa led lagvis. Sen borjar den som star forst i lag 1 att sjunga forsta frasen i den
sang man vill lara texten p3, klarar han den far han stélla sig sist i sitt led och om han inte klarar den
sa aker han ut. Den som star forst i lag 2 sjunger sen nastféljande fras och blir antingen kvar i
tavlingen eller aker ut. Sa fortsatter man sa tills det bara finns ett lag kvar, det laget har vunnit!
Karin Skogberg Ankarmo, dirigent fér Stockholms gosskér

10. KAMRATLIG STAMNING MELLAN KORISTERNA (Nyhetsbrev juni 2016)

For att skapa en rolig, uppsluppen och kamratlig stamning i kéren, hdander det att vi vid
uppvarmningen staller oss pa rad och koristerna far massera varandras axlar. Som ledare ger man
klara instruktioner om vilka massage-grepp som ska goras, samt paminner att inte ta for hart, vilket
nagra pojkar aldrig kan motsta. Allra bast stdmning blir det nar herrkoristerna (ca 14-25 ar) far
massera sina soprankompisar: da kanner sig de yngre sangarna otroligt uppskattade av sina
”storebrorsor” och det lockar fram manga skratt och grundar fér en fortsatt fin stamning i
repetitionen.

Joakim Olsson Kruse, dirigent for Fredrikskyrkans Gosskor, Karlskrona

11. MANSKORISTERNA BLIR HJALTAR (Nyhetsbrev sept 2016)

Uppmuntra manskoristerna att komma till gossarnas lager, internat, eller vad det kallas, bilda cirkel,
och 13t herrarna entusiasmera gossarna till stora insatser. L&t sedan herrarna vara domare i fotboll
och ropa at killarna med vars och ens namn utantill, sa blir de hjaltar tva ganger om. Pojkarna tar
intryck, och sjunger mera dedicerat, starkare (men utan overdrift), letar Overtoner battre.

Jan-Ake Jonsson, frivilligledare i Stockholms gosskér.

12. UNDERSKATTA ALDRIG ETT HEJ! (Nyhetsbrev okt 2016)

Ibland kan det vara latt att glomma bort hur det sjalv var att vara gossopran med alla, ibland, lite
smalaskiga adldre herrar. Da kan ett enkelt "hej" betyda valdigt mycket. Nintendo DS och mobilspel i
all ara, men pauser ar perfekta tillfallen for att prata med varandra och lara kdnna varandra battre,
oavsett aldrar. Tips, borja med ett "hej"!

David Pettersson.

13. FOLJA-LEDAREN-OVNING (NYHETSBREV NOV 2016)

Alla star upp, ar tysta och tittar pa ledaren. Nar ledaren hoppar ska alla hoppa samtidigt. Det ar
godkant nar det hors endast ett duns. En folja-ledaren-6vning. Vi brukar gora den sist i repetitionen
och néar hoppet ar godkant ar ocksa repetitionen slut.

Lovisa Kronstrand Alinder, dirigent fér Linképings Gosskor.

14. LARA MYCKET OCH KRANGLIG TEXT (Nyhetsbrev dec 2016):
Ett litet tips nar det géller att lara in mycket o kranglig text: Jag skriver sangtexten pa whiteboarden;
vi sjunger, mellan gangerna far grabbarna turas om att ga fram o sudda det antal ord jag bestammer,



till slut ar det bara nagra ”stréord” kvar har och dér pa tavlan och texten sitter som ett rinnande
vatten.
Asa Nyberg, dirigent fér Skara domkyrkas gosskoér

16. MANSKLIG JUKEBOX (nyhetsbrev januari 2017)

Sista lordagen fore jul gick Uppsala domkyrkas gosskor ut pa stan och lekte jukebox. Vi hade byggt en
enkel jukebox i papp. Huvudsyftet var att rekrytera till gosskoren, sa vi delade ut lappar med
inbjudan att soka till gosskdren samt information om julens gudstjanster med gosskéren. Det blev
succé och folk kdpte julsanger i flera timmar! Mest popular var nagot otippat Det &r en ros
utsprungen. Det var sa roligt att vi nog gor om det med sommarsanger till varen, dd med en snyggare
jukebox.

Margareta Raab, dirigent for Uppsala domkyrkas gosskér.

17. OVA PRIMA-VISTA (nyhetsbrev feb 2017)

Mitt tips handlar om prima vista lasning. Eftersom barnen inte just lar sig lasa noter i skolan sa ser jag
det som mitt uppdrag att undervisa i det. Jag menar till och med att en av manga malsattningar med
koérovningen ar att lara sig ldsa noter a vista. Men hur gér man det i praktiken?! Jag har letat lange
efter bra material som man kan plocka fram pa repen och direkt satta i gang med utan att behova
tavla och forklara en massa. Jag har inte lyckats hitta nagot som jag tyckte funkade och darfor har jag
under senaste aret utvecklat mitt eget material som jag nu haller pa att testa med gossarna i Lund (ja
ja, lite smygreklam, | know). Materialet ar fordelat steg for steg pa fem haften och féljer en ganska
noggrann progression. Det hela &r baserat pa lasandet av noter pa notlinjer med hjalp av relativ
solmisation. | varje kapitel introduceras ett nytt moment, kapitel 1 borjar med tva toner: Do-La.
Kapitel 2 introducerar de enklaste rytmiska motiven: tva-stavelses versfotter (troké, jamb etc.). |
kapitel 3 kommer tredje tonen: Re-Do-La osv. osv. | allt 60 kapitel med ca. 700 6vningar. Alla killarna i
Lunds gosskor anvander detta material, bade de 7 ariga aspiranter och herrarna i manskéren som
dock givetvis lar sig nagot snabbare. | princip foljer alla mina kérévningar foljande form:
Uppsjungning — musik — prima vista lasning — musik — tack a hej! Jag tycker det &r skont att ha det
momentet i mitten av repet, som inte tar langre tid an 5-10 minuter, och materialet ar gjort for att
man ska kunna ta fram det och satta i gang direkt dar man slutade férra veckan. Hor av er till mig om
ni dr intresserade av att testa materialet ocksa.

Egil Kolind, dirigent Lunds gosskér

18. Hur lara ut flerstammighet? (Nyhetsbrev mars 2017)

Det ar jattebra om diskant- eller andrastamman har en egen barande melodi ndar man boérjar med
flerstammighet. Man kan ocksa starta med stdmma for att sedan ga pa huvudmelodin. Nar
melodi/stamma verkar sitta ganska ok far de ibland sjunga melodi eller stamma mot ackord som ar
”luriga” t.ex Blinka lilla i D-dur fast jag spelar i helt andra tonarter. Vid inlarning av en ny melodi
sjunger jag fore en gang sedan tar vi fras for fras och de far harma och till sist, nar de sjungit hela
melodin, spelar jag fran borjar och stannar, pa vilken ton, eller pa vilket ord stannar jag, hand upp!
Monica Wasberg, dirigent for LuleG domkyrkas gosskér

19. TRE TIPS FRAN STOCKHOLM (Nyhetsbrev april 2017)

1. Sopraner, dven andra stammor: Hur hjalper vi dem med och fixar intonationsproblem utan att det
blir tjatigt eller trakigt? Kan vara svart tycker jag, med de fa repetitioner man har.

Jag forsoker hitta pa uppsjungningar som ar 2- eller 3 stdmmiga, da det blir en vana med klangerna
och férhoppningsvis rena ackord och intervaller: man kan vinna lite tid langre fram om man &r envis.
Ett exempel ar att de sjunger en dur- eller mollskala nedat i terser (man kan forskjuta en av
stdmmorna ett halvt slag sa att det blir lite forhallningar, ndstan som Pachelbels Kanon).



Utbyggnadsovning kan vara att sjunga skalor eller andra monster i parallelkvinter, kvarter sexter,
sekunder( lycka till!) m.m. Aven vanliga 'amen' ackord kan man 6va dven 4 stimmigt med sopraner.
Forhoppningsvis vanjer de sig med hur det ska lata och utveckla i andra sammanhang. Man kan ocksa
ta slingor, ackord etc. fran repertoaren man haller pa med.

2. Svara slingor, intervaller osv: kan vara vart att géra en 6vning pa det i 5-6 olika rimliga tonarter (jag
brukar bérja langsamt och lite lagre, och ga upp halvtonsvis, som en uppsjungning, 6kar tempot lite
da det borjar bli nagot.)

3. Pauser (i musiken): Da de yngre sangare ofta hakar pa andra stammor néar de inte sjalva

sjunger, kan det vara till hjalp och roligt att be dem sta nar de sjunger och sitta vid pauserna (och inte
sjunga). Det kan ocksa liva upp killarna om de ar trotta osv, sarskilt om det ar flera korta pauser!
Gregory Lloyd, dirigent fér Katarina gosskér och Stockholms domkyrkoférsamlings gosskoér.

20. VID LAG KONCENTRATION (Nyhetsbrev maj 2017)

Om koncentrationen bland killarna ar lag eller de ar slappa att lasa din dirigering t.ex vid
slutkonsonanter, tempojusteringar eller andningar: Istallet for att 6ka viftandet a la vaderkvarn,
prova att alltmer minska rorelserna, samtidigt som du steg for steg flyttar dig ut i rummet/bort fran
koren. Efter en stund kanske du endast gor pyttesma rorelser, med en hand, stdende vid kyrkans port
eller nastan dold bakom en pelare. Da har du garanterat killarnas fulla koncentration.

Joakim Olsson Kruse, dirigent for Visterds domkyrkas gosskér och herrkér.

21. TYP TAEKWANDO-UPPVARMNING (Nyhetsbrev juni 2017)

Handerna knutna vid hofterna, knogarna nedat. Ta ett steg framat med hoger ben samtidigt som
hoger arm stracks framat, handen vrids och ett luftslag mattas. Nar knytndven kommit till sitt
slutldge och foten satts ned, ropar man “pow” med attack och ljust rostlage. Tillbaka till
ursprungslaget och upprepa med vanster sida. Farten kan o6kas efterhand.

Funkar bra for att fa med hela kroppen i sangattacken. Dessutom tycker killarna att det &r kul!
Thomas Andersson, dirigent fér Falu Kristine gosskér

22. TEMPO - SJUNG MED METRONOM (Nyhetsbrev september 2017)

Om man vid nagot tillfdlle har anledning att prata om vikten av att alla ska sjunga samtidigt, kan man
plocka fram en gammaldags metronom (en sadan med metallpinne som man skjuter en tyngd pa).
Just en sadan, dar man tydligt ser vad som hdander om man skjuter tyngden, brukar fascinera
pojkarna. Lat dem sjunga samma sang i olika tempon. Fragan om hur det snabbaste eller
langsammaste later brukar alltid komma :-)

Annika Blohm, dirigent f6r Link6pings gosskor.

23. KORLEDARBYTE VID TJATIG DIRIGENT (Nyhetsbrev oktober 2017)

Om koncentrationen tryter och kérledaren ar tjatig sa ar det populart att fa vara dirigent en stund,
forst far alla 6va pa en taktart att dirigera, sen far nagra av killarna prova att dirigera kompisarna pa
en av de sanger vi Ovar pa. Bade tva och tretakt brukar fastna ganska fort, fyrtakt ar lite klurigare.
Med de yngre som sjunger kanon brukar de ocksa fa leda varsin grupp, antingen med slagfigur, eller
rorelser som passar sangen, det far de ocksa gora pa familjemassorna, ett nervéost men uppskattat
moment.

Bolla Henriksson, dirigent for Sofia gosskér i Stockholm.

24. LANGTIDSARBETE MED KRYSS-SCHEMA (Nyhetsbrev november 2017)

Korarbete praglas ofta av for lite férberedelsetid och man tvingas kanske inte sallan valja bort
repertoar for att den ar for svar i forhallande till den forberedelsetid som finns. Man kanske arbetar
med en kansla av att aldrig kunna "bottna" i musiken, utan fér mycket lars in pa ytan. Samtidigt vill
man ge killarna en kénsla av att ingd i ett langre perspektiv, fa dem att kanna "botten" i musiken.
Prova att vilja ut ett stycke, langt och/eller svart, och ha det som ett langtidsprojekt - kanske for
advent om 14 manader. Gor ett (kryss)schema for dig sjalv, dar stycket delas in i sma, sma sektioner



pa kanske 2 takter, en avancerad harmonisk vandning, en lurig insatskedja etc. Beta av dessa i lugn
och ro enligt ditt schema, 2-3 minuter i veckan. Om nagon klagar pa att det ar svart kan du forklara
att det ar minst 34 repetitioner tills det ska framforas. Till killarna som ar i (for)puberteten, som
kanske svajar i sin sangaridentitet, kan man s&ga att "nar detta framfors kommer du kanske att sta
bredvid Martin i basen!". Overlag ar det bra att de unga, som lever i ett fragmenterat samhille dir
mycket ska stressas fram och ge omedelbara resultat, att i musiken och kéren uppleva langsamma
varden och skeenden och de langa perspektiven.

Joakim Olsson Kruse, dirigent for Visterds domkyrkas gosskér och herrkér.

25. GENERATIONSKOR (Nyhetsbrev december 2017)

| kretsen kring gosskoren finns troligen goda koérsangare — foraldrar, syskon, fastrar, morféraldrar.
Bjud in dessa att sjunga tillsammans med gosskoren vid en hogmassa eller en konsert med nagra
repetitioners forberedelse. Det brukar uppskattas av bade sangarna och familjekéren och sannolikt
starker det engagemanget for gosskoren i den yttre kretsen.

Lovisa Kronstrand Alinder, dirigent fér Linképings gosskér.



